Trainingsplan FC Dietikon Dornau
3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2

Sai

son 11/12

Platz 2 |l2]2]2] 3 2 3|3 2|l22]3]3[3]3 1
Platz-Halfte f A B] C|[ D] A | B|lcCc|[DJA|[B]C|DJA]B|JCc|[DfA|[B|]C|]DlJA]B]C|[DjA]lB|fC|]D]JA[B]C]|D
16.00 - 17.30 Uhr 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 20.30 - 22.00 ]20.30 - 22.00 19.00
Montag E4|ES|EL[E2] E3 ci|ci|c2|c2]pi|Dp2|D3[D4fB1]B1 AK1+Al
Kabinen 11111212 5 3[3[6]6]2]a]s]7f11]11 9 10
16.00 - 17.30 Uhr 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 §20.30 - 22.00 20.30 - 22.00 19.00
Dienstag GCz Al | A1 D1|D2|D3[D5f2a|2a2b] 2b DA[DAf AK1
Kabinen [ 10 | 10 2 4] 8] 6f12]12]11]11 3|3 9
16.00 - 17.30 Uhr 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 J20.30 - 22.00 20.30 - 22.00
Mittwoch FL[F2 ] F3 FSF1|FSF2 E4|E5|EL | E2 [E3 Bl|B1|ci|[ci]c2|c2 Vet | Vet
Kabinen 71513 8 | 6 11111212 5 10[/10][ 3] 3]6]6 12 | 12
16.00 - 17.30 Uhr 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 20.30 - 22.00 20.30 - 22.00 19.00
Donnerstag Al | A1 D4|D1| D2 D3| D5f2a]2al2b] 2b DA[ DAY AK11
Kabinen 10 | 10 71248 6f12]12[11]11 3|3 9
16.00 - 17.30 Uhr 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 J20.30 - 22.00 20.30 - 22.00
Freitag El| E2 Bl|B1|ci|[ci]c2|c2 F1
Kabinen 12 | 12 101 10| 3 3 6 6 7

Bei Spielbetrieb sind Anderungen vorbehalten!!

Bei schlechter Witterung wird aus Platz 2 --> Platz

3 (Kunstrasen) und aus Platz 3 (Kunstrasen) --> Pl

atz 4 (Sandplatz) !! (Ausgenommen bei (E Jun.)

E Junioren= Bei schlechter Witterung wird aus Platz

2/ Platz 4

Falls Aktiv 1 ganzer Platz braucht, wird nach hinte

n geschoben |

TW Training bei gutem Wetter Spickel benutzbar, Ent

scheid Trainer, ansonsten Kunstrasen: Goalies ziehe

n sich in der Mannschaftkabine um

Fusballschule FSF Mittwoch ab 13.30 Kabine 7

GC Forderungstraining Dienstag ab 17.00 fur E1/E2/D1/D2

AK2a/2b abwechslungsweise wdchentlich Rasen/Kunstra

sen

D4 Donnerstag bei schlechtwetter Sandplatz

BETRETEN DER GARDEROBEN MIT FUSSBALLSCHUHEN VERBOTE N

12.03.2012




